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行動を科学する

―心理学入門講座―

立命館大学文学部人文学科心理学専攻　eq \o(\s\up 11(きたおか　あきよし),北岡 明佳)（専門は知覚心理学・研究テーマは錯覚）
勉強したい心理学の分野早分かり表

何をやりたいか
最適の分野
コメント

こころについて知りたい
臨床心理学を除く全分野
「知りたい」のなら科学を志向しているわけなので、こころの科学である心理学の大半の領域が目的に合致する。しかし、医療が目的である臨床心理学では「こころについて知っている」ことは前提であり、クライエント（相談者・患者さん）を被験者として実験・調査を行うことには制約がある。

こころの病のある人の支えとなりたい。
臨床心理学
医師、看護師、保健師、社会福祉士なども希望に合致する。

人間関係で悩んでいて、役に立つことを学びたい。
社会心理学・性格心理学

認知心理学・教育心理学
臨床心理学を志望する人の半分は認知心理学的な社会心理学を志向していると思われる。

スクールカウンセラーになりたい。
臨床心理学・教育心理学

発達心理学・学習心理学
臨床心理士や学校心理士などの資格取得が必要。資格は大学院修士課程修了者でないと得られない。なお、資格は国家資格ではない。

心と脳の関係に興味がある。
生理心理学・神経心理学
隣接する生理学の領域は、認知神経生理学である。

文学者や芸術家のこころについて知りたい。
該当分野なし
文学あるいは史学がよろしい。

錯覚に興味がある。
知覚心理学・認知心理学
そういうことに興味がある人は北岡まで連絡を。

以上

