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同時に 2つ消える点 

Two dots vanish simultaneously 
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手順と現象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
考察 

「マジカル・アイ」としても知られるステレオグラムを見るときには、平行法と交差法という 2 つの

方法が用いられます。このうち、いわゆる「寄り目」である交差法のほうが初心者にも見やすいです。

初心者のためのガイドとして、本作品のような「2 つの点」がステレオグラムのそばに書かれているこ

とも多くあります。 

2 つの点、というと「盲点」の現象を思い出します。左目を閉じて、2 つの点のうちの左のほうを右

目だけで注視すると、右側の点が視神経乳頭で像を結んだときに、盲点に入る、すなわち見えなくなり

ます。同じことを交差法で 2 点を重ねて見た状態で行ってみると、左右の両方の点が同時にそれぞれの

目の盲点に入るという現象が見られます。ステレオグラムを見るのは好きなのですが、いやはやこれは

盲点でした。 
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「寄り目」をして点が 3つに見えるように 
してください 

点が 3つに見えた状態のままで真ん中の点を注
視し、紙を近づけたり遠ざけたりしてください 

 

紙に 2つの点を描きます 

ある距離のとき両端の点が同時に消え 
真ん中の点だけが見えるようになります 
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（補足資料：2 つの点） 

 

  


